FEDERAZIONF

ITALIANA ﬁ\
PALLACANESTRO <&
LOMBARDIA

“Progetto Easy Basket e Pallacanestro 3vs3”
CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DOCENTI SECONDARIA

Sabato 10 novembre 2018
Presso Palestra Istituto “"Maria Ausiliatrice”
Via Caldone, 18 — 23900 Lecco (LC)

Dalle ore 08.30 alle ore 12.30

PROGRAMMA

Ore 8.30 Accoglienza iscritti

Modulo 1 teoria (1ora) Il Progetto 3 ¢ 3 per la Scuola Secondaria - significato e
valore del 3 ¢ 3 - motivazioni didattiche e tecniche - schede tecniche e regolamento

Modulo 2 pratica (1ora) Giocare 3 ¢ 3 - collaborare a 3 in attacco - primi elementi di
tecnica individuale

Modulo 3 pratica (1ora) Giocare 3 ¢ 3 - collaborare a 3 in difesa - primi elementi di
tecnica individuale

Modulo 4 pratica (1ora) Giocare 3 c 3 - situazioni di gioco - primi elementi di tattica
Ore 12.30 Conclusione

Le iscrizioni sono da effettuarsi entro il giorno 07 nhovembre 2018 h12.00
tramite email a indirizzi:

minibasket.lc@lombardia.fip.it
e
edufisicalecco@gmail.com

IN CASO DI IMPOSSIBILITA" A PARTECIPARE SI INVITANO GLI ISCRITTI AD AVVISARE
L'ORGANIZZAZIONE
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