
A.1  

Relazioni educative per il benessere 

Tipologia di formazione  Territoriale 

Luogo IIS Badoni 

Periodo Settembre-Ottobre 2019 

Destinatari 

Docenti di scuola secondaria di primo e di 

secondo grado, fino a raggiungimento del 

numero massimo di iscritti (40). 

Descrizione del corso 

Lo sviluppo delle abilità umane rende una 

persona più chiara, capace, soddisfatta di sé e 

della propria vita; rende una famiglia più stabile, 

collaborativa e felice. L’applicazione in ambito 

professionale aggiunge significato e valore al 

lavoro; rende un’azienda più produttiva e 

funzionale. Innovare nell’universo delle abilità 

umane è una delle sfide più alte in cui l’essere 

umano oltre a conoscere e creare, diviene capace 

di trasformare se stesso, in meglio. 

1° incontro: Insegnare le relazioni 

Insegnare l'abilità di relazione è di estrema 

importanza, perché la personalità dei ragazzi si 

sviluppa in grande misura proprio attraverso i 

rapporti umani. 

La lezione si pone l'obiettivo di fornire strumenti 

ai docenti per insegnare ai ragazzi a costruire le 

loro relazioni acquisendo conoscenze e strumenti 

nuovi, al fine di migliorare le relazioni con 

coetanei e adulti. 

2° incontro: Le abilità per esprimersi 

La comunicazione è lo strumento principale che 

usiamo per educare i ragazzi negli anni 

dell'adolescenza. 



Gli obiettivi che ci prefiggiamo possono essere 

raggiunti proprio con la comunicazione: quali 

sono le abilità di base con cui relazionarci e 

comprenderci reciprocamente? 

3° incontro: Le abilità personali a scuola, 

imparare con la comprensione  

Un progetto per un ragazzo: - Esercizi di 

comunicazione. 

Creare un progetto di crescita permette di 

affrontare, con cura e abilità, la giusta direzione 

educativa finalizzata a produrre un 

miglioramento nella realtà quotidiana del 

ragazzo. Uno strumento semplice, ma 

estremamente efficace per elevare le categorie 

della vita. 

La parte online consisterà nella redazione di tre 

progetti sui temi dei tre incontri.  

 

Competenze specifiche  



A.4  

Finanziare l’innovazione metodologica attraverso la presentazione di 

progetti e la loro gestione. 

Tipologia di formazione Istituzione scolastica:  IIS Bertacchi 

Luogo IIS Bertacchi 

Periodo Marzo-Giugno 2019 

Destinatari Docenti dell’Istituto G. Bertacchi 

Descrizione del corso 

Conoscenza delle principali leggi in tema di 

progettazione ( Nuovo Regolamento di 

Contabilità e Codice degli appalti) 

Approfondimento delle tematiche relative alla 

progettazione: 

- gli obiettivi 

- la valutazione 

- la costruzione del piano finanziario 

- la gestione amministrativa 

- le diversità tra progetti interni, nazionali ed 

internazionali  

- Attività laboratoriale sulla individuazione di una 

tematica innovativa anche dal punto di vista 

metodologico 

- Creazione di un progetto 

- Valutazione del progetto 

 

Competenze specifiche 

Laurea in economia o con tesi in economia 

Competenze digitali (ECDL) e in particolare del 

software EXCEL 

Presentazione e realizzazione di progetti 

scolastici (in risposta a specifici bandi) 

Presentazione e realizzazione di progetti in altre 

realtà di tipo sociale (in risposta a specifici bandi) 



 


