
L.1  

Attività motorie di squadra, Pallavolo: metodologie innovative 

(Pallavolo S3; beach volley) e trasversali 

Tipologia di formazione  Territoriale 

Luogo da definire – palestra scolastica 

Periodo Marzo-Giugno 2019 

Destinatari 

Docenti dell’area motoria e di sostegno, con 

particolare riferimento alle discipline motorie, 

delle Scuole Primarie; Scuole secondarie di Primo 

e di Secondo Grado. 

Descrizione del corso 

Il corso si configura come proposta didattica per i 

docenti con riferimento all’articolazione di piani di 

attività relativi alle attività motorie di squadra, 

incentrate sulla disciplina della Pallavolo, 

attraverso tipologie innovative e funzionali per 

qualsiasi grado di istruzione, con particolare 

riferimento a: Pallavolo S3 e beach volley. Si 

richiamano  a questo proposito, non in via 

esclusiva, le Schede Tecniche dei Campionati 

Studenteschi, per le scuole secondarie, che  

Federazione Italiana Volley ha messo a 

disposizione delle attività scolastiche per lo 

svolgimento di apposite competizioni. 

Competenze specifiche 

Titolo professionale: Laurea in Scienze motorie / 

Diploma ISEF  

Titoli supplementari: Certificazioni della 

Federazione Italiana Volley (F.I.Pav.); 

 



L.2  

Attività motorie di squadra, Rugby: metodologie innovative (Rugby 

TAG; Rugby seven) e trasversali 

Tipologia di formazione  Territoriale 

Luogo 
da definire – palestra scolastica – Struttura 

campo sportivo Al Bione Lecco 

Periodo Marzo-Giugno 2019 

Destinatari 

Docenti dell’area motoria e di sostegno, con 

particolare riferimento alle discipline motorie, 

delle Scuole Primarie; Scuole secondarie di Primo 

e di Secondo Grado. 

Descrizione del corso 

Il corso si configura come proposta didattica per i 

docenti con riferimento all’articolazione di piani di 

attività relativi alle attività motorie di squadra, 

incentrate sulla disciplina del Rugby, attraverso 

tipologie innovative e funzionali per qualsiasi 

grado di istruzione, con particolare riferimento a: 

Rugby TAG e Rugby seven.  

Si richiamano  a questo proposito, non in via 

esclusiva, le Schede Tecniche dei Campionati 

Studenteschi, per le scuole secondarie, che  

Federazione Italiana Rugby ha messo a 

disposizione delle attività scolastiche per lo 

svolgimento di apposite competizioni. 

 

Competenze specifiche 

Titolo professionale: Laurea in Scienze motorie / 

Diploma ISEF  

Titoli supplementari: Certificazioni della 

Federazione Italiana Rugby (F.I.R.); 

 

 


